activitat de formacio: | TINERARIS DE NATURA

pels parcs naturals del Cap de Creus, la zona volcanica de la Garrotxa, el
Montgri i les Medes

OBJECTIUS:

D’una banda el reconeixement i estudi de les caracteristiques geoldgiques i també
botaniques del Cap de Creus, de la zona volcanica de la Garrotxa, del Montgri i les
Medes; per acomplir amb aquest objectiu principal es faran 5 itineraris, excursions a
peu d’'un minim de 3 hores de durada, ates que és caminant per la Natura, com millor
es poden comprendre els fendmens i processos naturals. La varietat de roques
metamorfiques, estructures i formes de relleu que hom pot observar al Cap de Creus,
I'excepcional zona volcanica de la Garrotxa i les illes Medes faciliten aquests objectius.

D’altra banda coneixer llocs i senders de muntanya, en el cap de Creus i la zona
volcanica de la Garrotxa, potser menys coneguts o visitats perd de gran interés
excursionista per la bellesa natural dels indrets recorreguts

Es contemplaran també les caracteristiques basiques de la vegetacié dels espais
visitats, el contrast, pel qué fa a les caracteristiques botaniques dels dos espais
naturals visitats, el cap de Creus amb espécies vegetals d’ambients salabrosos —arran
del litoral- i una coberta vegetal poc esponerosa contrasten amb la frondosa coberta
vegetal de la zona volcanica de la Garrotxa, i faciliten degut a la seva bellesa el seu
aprenentatge, el qual sera també un objectiu a acomplir.

PROGRAMA: S5 itineraris de 8h cada un. Curs de 40h

20 marg¢ - Cap de Creus.
Can Rabassers —cala Serena —cala Prona.

17 abril - Cap de Creus.
S’Alqueria —Port Lligat a peu. Es pren l'autocar fins a Cadaqués, on s’agafa el
vaixell per anar, fins a cala Culip. Tornada a Cadaqués.

15 maig - Zona Volcanica de la Garrotxa
St. Miquel Sacot —Colltort —Fontpobra —Penya Peguera —Bassols —St. Miquel
Sacot

5 juny - Zona Volcanica de la Garrotxa
Zona aparcament Sta. Margarida —cim del volca Croscat —cal Pagés —pla de
Sacot —el Roure —zona aparcament Sta. Margarida

3 juliol - Parc Natural del Montgri i Les Medes
L’Estartit —Les Medes

e Cal portar esmorzar. El dinar pot ser de motxilla o de restaurant.
e Totes les sortides s’inicien a les 9 del mati, hora en qué es pren l'autocar i finalitzen a
les 5 de la tarda



HORES DE DURADA
8 hores per cada itinerari, des de les 9 del mati, que se surt amb l'autocar de Figueres
fins les 17 hores, que es torna al punt de partenga de Figueres.
Total del curs complet: 40 hores
DESTINATARIS
Professors d’ESO i Batxillerat i també interessats en el senderisme i la
Natura
NOMBRE DE PLACES
Entre 10 i 50 participants
ORGANITZACIO
Associacié sense anim de lucre “Didactica de la Geologia”
Professors responsables:
Xavier Gassiot i Matas. Geoleg. Catedratic de Secundaria
Xavier Aurell i Bach. Geoleg. Professor agregat de Batxillerat
DESPLACAMENT
Amb cotxes partic’ulars
COST DE LA MATRICULA
e Per un minim d’inscrits de 10 persones el preu és de 10 euros per persona, per cada
excursio
e Per un nombre d’'inscrits superior, el preu es rebaixara proporcionalment a 'augment
de les inscripcions: si el nombre d’inscrits és de 20, el preu sera de 5 euros per
persona
o El dia de I'excursiéo amb vaixell, el preu per a 10 inscrits sera de 31 euros per persona,
aplicant la mateixa reduccio anterior.

INSCRIPCIO

e Permaila:
xaubac@gmail.com ; xavier.gassiot@gmail.com

tot indicant el nom de l'activitat i el nom i cognoms de l'inscrit/a

e Per teléfon:
972 - 529360

MATERIAL

e Atés que els itineraris duran unes 3 hores a peu de promig i que en algunes
excursions pel cap de Creus i la zona volcanica de la Garrotxa el terreny és rocdos es
recomana portar botes de muntanya, també, gorra, motxilla i cantimplora.

e Enla web dels Serveis Educatius de 'Alt Emporda esta penjat el dossier amb les

caracteristiques del medi natural que es visitara aixi com, en les excursions a peu, el
track amb les distancies i els desnivells

RECONEIXEMENT COM A ACTIVITAT DE FORMACIO
e Activitat de formacié de 40h de durada reconeguda pel Departament d’Educacié de la
Generalitat de Catalunya.
e També es tramitara un ajut en el Departament d’Educacio, la resolucio del qual sera el
més de maig aproximadament, que en el cas que fos positiu revertiria en el preu
d’inscripcio



